DESARROLLO INSTRUMENTO PRUEBAS FISICAS.

INSTRUCTOR:

LUIS FERNANDO LEAL RIOS.

APRENDIZ:

MONICA ALEJANDRA MARMOLEJO BERNAL.

SENA.

CENTRO DE COMERCIO Y TURISMO.

ASISTENCIA ADMINISTRATIVA.

(2234960)

ARMENIA, QUINDIO.

2021.



PLANCHA

Tiempo: 1 minuto

MARCHA

Numero de repeticiones: 108










Pruebas fisicas

Karen Yineth Uribe Lara

Luis Fernando Leal Rios

Instructor

Servicio Nacional de Aprendizaje- SENA
Centro Comercio y Turismo
Asistencia Administrativa
Ficha 2234960
Armenia

2021



PUENTE

DURACION: 30s:60ms

MARCHA ESTATICA
RESULTADO: 73




ESTIRAMIENTOS

EJERCICIOS GRUPALES



















EVIDENCIAS SESIONES PRESENCIALES Y PRACTICAS HOGAR DE VIDA JUAN PABLO I

Intervencion Ficha: 2142897

Tema: Pilates Piso y Adaptado al Adulto Mayor, Hogar Juan Pablo Il Barrio Miraflores.

Rompehielos Ficha: 2142897



s

=

Armenia-Quindio.

; Intervencién Ficha:2278905 Actividad Fisica, Hogar Juan
Pablo Il , Barrio Miraflores

Practicas Pausas Activas ficha: 2142897 Tecnologia en Actividad Fisica.

Intervencién Funcionarios y Pasantes en las diferentes Areas, ubicadas en el Centro de Comercio y
Turismo.



Intervencioén ficha: 2184146 casa Hogar Juan Pablo Barrio Miraflores.

Tema de la Sesidn: Acondicionamiento Fisico: Fuerza.

Luis Fernando Leal Rios
Instructor-Sena

Actividad Fisica

Centro de Comercio y Turismo
Armenia-Quindio

E-MAIL: 1968lealrios@gmail.com
Movil:3207723086
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Centro de Comercio y Turismo
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TROTE ESTATICO

En 2 minutos hice 72.
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SENA

Impartido por:

Administrador LMS , VICTOR
HUGO RODRIGUEZ AVILA,
LUIS FERNANDO LEAL
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JORGE EDUARDO GOMEZ
MURNOZ, JORGE ALBERTO
OSPINALOAIZA,
ALEJANDRA ESPITIA
LOPEZ

o» Competencias

&5 Acceso a portafolio de
evidencias aprendices

@ Gamificacion

I Centro de Calificaciones
@ Administrar Grupos

U Proyectos

= Rdbricas

U Blogs

U Seguimiento

@ Configuracion

Colaboradores

Instructor

Administrador
@terrtorium Lms

Instructor

JORGE

Impartido por
Administrador LMS , VICTOR
HUGO RODRIGUEZ AVILA,
LUIS FERNANDO LEAL
RIOS, SEBASTIAN
BETANCOURT GALLEGO,
JORGE EDUARDO GOMEZ
MUNOZ, JORGE ALBERTO
OSPINALOAIZA,
ALEJANDRA ESPITIA
LOPEZ

Herramientas

H Anuncios

& Participantes

= Informacion

® Contenido del curso
& Edicién de contenidos
[ Métricas de Encuestas
= Foros

© Evidencias

I Metricas SCORM

™ Sesién en linea

Proyecto
Presencial

Anuncio

Asunto

Comparte con todos
[JActivar texto enriquecido
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Luis Fernando Leal Rios
Instructor-Sena

Actividad Fisica

Centro de Comercio y Turismo
Armenia-Quindio

E-MAIL: 1968lealrios@gmail.com
Movil:3207723086
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REUNION PROYECTO 24 HAC Y EVIDENCIAS DE PRUEBAS DE BIOIMPEDANCIA

@ Proyecto 34 HAC seguimiento y articulo

(& Este evento ocurrid ¢l Hace 2 dias (Jue 2/09/2021, 'de’ 9:00 AM a 10:00 AM)

*  Isabel Cristina Londoiio Franco en nombre de leonardo redriguez perdomo le ha invit...
Aceptades: 1, 8 asistentes no han respondido

Mensajes  Detalles de la reunién

NETTES TITa 1IVILALIUII Pala ©1 SIYUITIING SVEIIU.

Proyecto 34 HAC seguimiento y articulo

Cuéndo

jue 2 de sept de 2021 09:00 — 10:00 Hora estandar de Colombia
Informacion para unirse

Unirse con Google Meet

eet google com/zig-ufki-xgp|

Unirse por teléfono
(US) £1 413-369-1441 (PIN: 242075830)
Calendario

iclondono@sena.edu.co
Quien

leonardo rodriguez perdomo

- organizador Reunidn sincrdnica con los investigadores
Nacionales: Enlace de Reunion: meet.google.com/zig-ufki-xgp

De Interés
El SENA contara con un algoritmo para determinar el estado de

salud y actividad fisica de los colombianos después de la

pandemia

Mosquera (Cundinamarca),
Lunes, 23 de agosto de 2021

El Centro de Biotecnologia Agropecuaria de Mosquera lidera el proceso de
investigacion del algoritmo de salud basado en el modelo 24 HAC y marcadores
bioldgicos, en hombres y mujeres de diferentes grupos etarios.



https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmeet.google.com%2Fzig-ufki-xgp%3Fhs%3D224&data=04%7C01%7Ciclondono%40sena.edu.co%7C475f4dcbc2c9402da88e08d96c93fb44%7Ccbc2c3812f2e4d9391d1506c9316ace7%7C0%7C0%7C637660205110909929%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=XiXVO2JRkKOHiyGx%2FfFhA50O1RzcMAeVucbrtXhXIIA%3D&reserved=0

Intervencion en el Municipio de Montenegro,
Aplicacién de la Evaluacién Cognitiva Montreal, (MOCA)




REUNION SINCRONICA GRUPO SENNOVA E INSTRUCTORES
INVESTIGADORES:

PROYECTO: ALGORITMO BASADO EN EL MODELO 24 HAC' Y MARCADORES
BIOLOGICOS EN HOMBRES Y MUJERES PARA DIFERENTES GRUPOS
ETAREOS
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Luis Fernando Leal Rios
Instructor-Sena

Actividad Fisica

Centro de Comercio y Turismo
Armenia-Quindio

E-MAIL: 1968lealrios@gmail.com
Movil:3207723086
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Evidencias Practicas de Habitos y Estilos Saludables con la ficha: Asistencia Administrativa Numero:
2234960

Herramientas
B Anuncios

% Participantes
= Informacion

@ Contenido del curso

® Edicién de contenidos

7 Métricas de Encuestas
= Foros

© Evidencias

[ Metricas SCORM

™ Sesion en linea
& Evaluaciones
M Wikis

9 Asistencia
& Galeria
& Chat
o» Competencias

5 Acceso a portafolio de
evidencias aprendices

<o Gamificacion
Centro de Calificaciones
# Administrar Grupos

U Proyectos

ASISTENCIA
ADMINISTRATIVA .
(2234960 PRY 1957962)
P134101 P2234960 R63
C9538 PRY1957962

SENA

Impartido por:
NINI JOHANA SOTO
CALDERON, CARMEN
EUGENIA MARULANDA
RIOS, JOSE FERNANDO
PALOMINO POSADA, LUISA
FERNANDA GIRALDO
JIMENEZ, LUIS FERNANDO
LEAL RIOS, LINDELIA
PERALTA PAULA, JUAN
CARLOS DUQUE

Publicacion prioritaria

LUIS FERNANDO LEAL RIOS
& fecha de inicio: 28 de Agosto del 2021 - fecha de vigencia: 28 de Agosto del 2021
Asunto: Saludo

Vista

Aprendiz

Vista

Aprendiz

Proyecto

Presencial

Anuncio Evidencia Galeria

Asunto

Comparte con todos

(JActivar texto enriquecido Caracteres: 9000
[0 Marcar como prioritario
(J Enviar correo electrénico

2021-09-04 09:39

Fecha de vigencia:

[@ Agregar a una carpeta del curso

Evidencias Fotograficas Sesiones Prdcticas pista de atletismo Armenia Quindio.



Atletismo, Ancizar Lépez Lépez.

Acondicionamiento Fisico Ficha: Asistencia Administrativa Numero: 2234960.



Prueba Fisica Puente Prono.

Luis Fernando Leal Rios
Instructor-Sena

Actividad Fisica

Centro de Comercio y Turismo
Armenia-Quindio




E-MAIL: 1968lealrios@gmail.com
Movil:3207723086
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PANTALLAZOS APRENDICES QUE NO SE PRESENTAN A LA FORMACION
FICHA: 2293008 ACTIVIDAD FiSICA

CARLOS DAVID HERNANDEZ MESA

)
SOﬁa Plus | w & JONHY LEANDRO SBandejadetarcas A LMSSENA  @CambiarClave  Salir @
Instructor v -
e — . Consultar Inasistencias de Aprendices
[# Ejecucion de la Formacion < Comsutar Fiehas e 2293008 - ACTIVIDAD FiSICA o4
Caracterizacion®
[ Gestion de Ambientes < -
- CC 1094952728 CARLOS DAVID HERNANDEZ
# Gestion de Tiempos . Consultar Aprendiz” VEsa o4

Gestionar Tiempos del Instructor v
Consultar Inasistencias

Consultar Inasistencia del Aprendiz

Consultar Registro de Tiempo
Inasistencias del Aprendiz

Gestionar Actividades Adicionales del

Instructor
13/05/2021 13/05/2021 EL APRENDIZ NO SE PRESENTA A FORMACION 4
Registrar Actividad Adicional del 20/0512021 20/05/2021 EL (LA) APRENDIZ MANIFIESTA ESTAR EN PARD NACIONAL 4
- 24/06/2021 24/06/2021 NO SE PRESENTAA LA FORMACION 4
Instructor Pagina 1de 1

CARLOS ANDRES COBALEDA NARANJO

[
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Instructor v -
R i Consultar Inasistencias de Aprendices

[# Disefio Curricular <
& Ejecucion de la Formacion < Consultar Fichas de 2293008 - ACTIVIDAD FiSICA o4
Caracterizacion™
[ Gestion de Ambientes < 7’
. CC 1094938665 CARLOS ANDRES COBALEDA
(£ Gestion de Tiempos v Consultar Agrandiz NARANJO =4

i

Gestionar Tiempos del Instructor v
Consultar Inasistencias

Consultar Inasistencia del Aprendiz

Consultar Registro de Tiempo
Inasistencias del Aprendiz

Gestionar Actividades Adicionales del

Instructor

13/05/2021 1310512021 ELAPRENDIZ NQ SE PRESENTA A FORMACION, 4
Registrar Actividad Adicional del 20/05/2021 201052021 EL (L&) APRENDIZ MANIFIESTA ESTAR EN PARO NACIONAL 4
Instrucior 241062021 24/062021 NO SE PRESENTAA LA FORMACION 4
O TR 1) P3gina 1de1

LUIS ALBERTO HOLGUIN CARRENO
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(7 Ejecucidn de la Formacicn . Consutar Fichas de 2293008 - ACTIVIDAD FISICA 04
Caracterizacion™ =
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+ CC 1076622688 LUIS ALBERTO HOLGUIN
# Gestion de Tiempos . Consultar Aprendiz’ CARREND (=l

Gestionar Tiempos del Instructor v

Consultar Inasistencia del Aprendiz

Consultar Registro de Tiempo
Inasistencias del Aprendiz

Gestionar Actividades Adicionales del

Instructor
13/05/2021 13/0512021 EL APRENDIZ NO SE PRESENTA A FORMACION 4
Registrar Actividad Adicional del 20/05/2021 201052021 EL (LA) APRENDIZ MANIFIESTA ESTAR EN PARO NAGIONAL 4
Instructor 24/06/2021 241062021 NO SE PRESENTA A LA FORMACION 4
Pagina 1 de 1

JUAN SEBASTIAN QUIROGA PARDO
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